
请参阅第14-17页的“重要安全性信息”，并 点击此处参阅完整“处方信息”中的“患者信
息”部分。

并非实际的患者

卡博替尼肝癌治疗之旅

请参阅第12-15页的“重要安全性信息”，并点击此处参阅完整“处方信息” 
中的“患者信息”部分。

什么是卡博替尼？

卡博替尼是一种处方药，用来治疗：

• �之前曾用索拉非尼（sorafenib）药物治疗的肝癌（肝细胞癌）患者。

尚不清楚卡博替尼对儿童是否安全有效。

特定重要安全性信息

卡博替尼可能会产生哪些副作用？ 

卡博替尼可能会产生严重副作用，包括流血（出血）。卡博替尼可引发严重出血，可能造成死
亡。使用卡博替尼治疗期间，如果您有任何出血迹象，请立即告诉您的医疗保健服务提供者，�
包括：咳血或血块; 吐血或您的呕吐物看起来像咖啡渣; 大便呈红色或黑色（看起来像焦油）; �
月经出血量比平时多; 任何异常出血或大量出血。

60 mg   40 mg   20 mg

https://www.cabometyx.com/downloads/CABOMETYXUSPI.pdf?utm_source=patient_brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=patient_brochure_hcc&utm_content=pi


应
对
副
作
用

6查看卡博替尼临床研究
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为您的治疗之旅获取免费
教育资源

点击 

此处

记住

欢迎您的到来！通过本手册，您可以更为详细地了解卡博替尼，该药物已被证
实用来治疗曾使用索拉非尼治疗的一些成人肝癌（肝细胞癌）患者。

如果您有任何问题或疑问，一定要告诉您的医疗护理团队。 

点击此处 访问CABOMETYX.COM，获取更多信息和有用
资源。

本手册提供的信息不能替代医疗护理团队的建议。

请参阅第12-15页的“重要安全性信息”，并点击此处参阅完整“处方信息” 
中的“患者信息”部分。

特定重要安全性信息

胃壁或肠壁撕裂（穿孔）或身体两部分之间的异常连接（瘘管）。如果您出现剧
烈或持续的胃区（腹部）压痛或疼痛，请立即告诉您的医疗保健提供者。

血块、中风、心脏病和胸痛。如果您有以下情况，请立即寻求急救：

• �手臂或腿部肿胀或疼痛

• �呼吸急促

• �感到头重脚轻或眩晕

• �汗比平常出得多

• �面部、手臂或腿部麻木或无力，尤其
是您身体的一侧

• �突然犯迷糊，讲话或理解困难

• �一只或两只眼睛突然难以看清

• �突然感觉走路困难

• �头晕、失去平衡或不协调

• �突然剧烈头痛
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卡博替尼治疗可能会阻止肿瘤的
生长。

卡博替尼可能会限制为肿瘤提供养分的血
管的生长。此外，它可能还有助于身体消灭

癌细胞。

一般认为卡博替尼能够减少或延缓告诉
癌细胞生长和分裂的这种蛋白质信号。

卡博替尼（卡博替尼）如何发挥作用

通常帮助发现并杀死癌细胞的免疫细胞会被
免疫抑制细胞所阻止。

在癌症患者中，这些信号会导致血管生
长并为肿瘤提供营养（血管生成）。

您体内的细胞含有一些蛋白质，它们发
送信号告诉细胞生长和分裂。

卡博替尼治疗可能会影响癌细胞和正常细胞 – 这可能会导致某些副作用的产生。 
关于卡博替尼副作用的相关信息，请参阅本手册第12-15页中的“重要安全性信息”， 
并点击此处参阅完整“处方信息”中的“患者信息”部分。

免疫细胞

免疫抑制细胞蛋白质

卡博替尼

关键词

癌症患者体内会发生什么
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请参阅第12-15页的“重要安全性信息”，并点击此处参阅完整“处方信息” 
中的“患者信息”部分。

卡博替尼 (卡博替尼) 治疗肝癌的已经证实的相关研究结果

7

查
看
临
床
研
究

一项临床研究纳入了曾使用索拉非尼治疗的成人肝癌患者*：470名患者接受卡
博替尼治疗，237名患者接受安慰剂治疗。

患者持续接受治疗，直至肿瘤再次开始生长，或者患者出现无法处理的副作用。

*索拉非尼是一种处方药，用来治疗不能手术治疗的成人肝癌患者。

特定重要安全性信息

高血压（高血压）。高血压是卡博替尼的常见副作用，有时可能会很严重。开始用卡
博替尼之前，以及在用卡博替尼治疗期间（定期），您的医疗保健服务提供者会给您
量血压。如果有需要，您的医疗保健服务提供者可能会给您开药，治疗您的高血压。
如果您出现以下任何情况，请告诉您的医疗保健服务提供者：剧烈头痛、鼻子出血、
疲劳或神志不清、视力变化、胸痛、呼吸困难、心律不齐或尿中带血。

心脏问题。卡博替尼可能导致心力衰竭，甚至危及生命。您的医疗保健服务提供者可
能会在您开始用卡博替尼之前和治疗期间检查您的心脏功能。如果您出现以下任何体
征和症状，请立即告知您的医疗保健服务提供：感觉心跳剧烈、过快或不规则；呼吸
急促；脚踝或足部肿胀；感觉头晕；感觉疲倦。

如果您想要了解关于卡博替尼的更多详情
点击 

此处

患者寿命延长�

的几率增加

卡博替尼临床研究结果表明：

平均而言，服用卡博替尼的患者生存期延长

卡博替尼治疗的中位†生存期为10.2个月 �
而安慰剂治疗为 8.0 个月

卡博替尼治疗的中位†生存期为5.2个月�
而安慰剂治疗为 1.9 个月

平均而言，使用卡博替尼治疗的患者生存时间延长，

没有出现肿瘤生长或扩散

患者存活时间增加�

2  倍，没有出现肿瘤
生长

†�中位值是一组测量值的中间值—对于某些患者，其数值减小；对于另外一些患者，其数值增加。

个别结果可能有所不同。
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并非每个人都会持续服用相同剂量的卡博替尼。找出适合您的剂量可能会帮您持续
接受治疗。

您的医疗护理团队将与您合作，在疗效和控制副作用之间找到平衡。

与您的医疗护理团队进行沟通，了解如何通过改变生活方式或服
用他们推荐的药物来控制某些副作用。 

请注意，并非所有的副作用都可以得到控制，有些副作用可能会导致永久停
止使用该药物。 

可能会根据您对药物的身体反应来调整您的剂量

调整剂量并不意味着退步，因为它们可以帮助您继续
进行治疗

减少剂量是一种根据您的需求进行定制治疗的方式

卡博替尼（卡博替尼）剂量

观看实际医疗保健专业人

员解释为什么在治疗期间

需要调整剂量

请参阅第12-15页的“重要安全性信息”，并点击此处参阅完整“处方信息” 
中的“患者信息”部分。

每个服用卡博替尼的人的反应都不同
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点击 

此处

卡博替尼是一种非化疗药片，可以在家服用，每日一次，或遵医嘱服用。  

请遵医嘱服用卡博替尼。�未经医生指示，请勿停止服用任何药物。

推荐的起始剂量

卡博替尼60 mg，每日一次 

您的医生或护士将决定您应该服用的剂量

剂量调整很常见，在表明卡博替尼有效性和安全性的临床研究中出现过

特定重要安全性信息

腹泻。腹泻是卡博替尼的常见副作用，可能会很严重。如果有需要，您的医疗保健服
务提供者可能会给您开药，治疗您的腹泻。如果您经常排稀便、拉稀，请立即告诉您
的医疗保健服务提供者。

60 mg   40 mg   20 mg
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服用卡博替尼 (卡博替尼)

忘了服用卡博替尼怎么办？

如果您的下一剂量是在：

本手册提供的信息不构成医疗建议。如有任何疑问，请告诉您的医生。

12个小时或之后服用

不到12个小时内服用

•  �请勿补上漏服的剂量

•  �按平常的时间服用下一剂

•  �如果您漏服剂量，请告诉您的医生或护士

观看实际患者分享他们的

经历，包括如何记得服用

卡博替尼的小贴士。

请参阅第12-15页的“重要安全性信息”，并点击此处参阅完整“处方信息” 
中的“患者信息”部分。 1110

点击 

此处

• �整片吞服卡博替尼片剂

• �每天在同一时间服用卡博替尼，或按医嘱服用

• �空腹服用卡博替尼；吃东西前至少 1 小时或吃东西后至少 2 小时才能
服用卡博替尼

• �与餐同服卡博替尼

• 碾碎、咀嚼或掰开药片

• �在接受卡博替尼治疗期间，饮用葡萄柚汁，食用葡萄柚，或者服用含有葡
萄柚或金丝桃的补充剂

注意事项

禁忌

如果您过量服用卡博替尼，请立即致电您的医生或护士

将您服用的所有药物告诉您的医疗护理团队，包括处方药或非处方药、维生素和中药补药。
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适应症和重要安全信息
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请参阅第12-15页的“重要安全性信息”，并点击此处参阅完整“处方信息” 
中的“患者信息”部分。

血压高（高血压）。高血压是卡博替尼的常见副作用，有时可能会很严重。开始
用卡博替尼之前，以及在用卡博替尼治疗期间（定期），您的医疗保健服务提供
者会给您量血压。如果有需要，您的医疗保健服务提供者可能会给您开药，治疗
您的高血压。如果您出现以下任何情况，请告诉您的医疗保健服务提供者：剧烈
头痛、鼻子出血、疲劳或神志不清、视力变化、胸痛、呼吸困难、心律不齐或尿
中带血。

心脏问题。卡博替尼可能导致心力衰竭，甚至危及生命。您的医疗保健服务提供
者可能会在您开始用卡博替尼之前和治疗期间检查您的心脏功能。如果您出现以
下任何体征和症状，请立即告知您的医疗保健服务提供：感觉心跳剧烈、过快或
不规则；呼吸急促；脚踝或足部肿胀；感觉头晕；感觉疲倦。

腹泻。腹泻是卡博替尼的常见副作用，可能会很严重。如果有需要，您的医疗保
健服务提供者可能会给您开药，治疗您的腹泻。如果您经常排稀便、拉稀，请立
即告诉您的医疗保健服务提供者。

一种被称为手足皮肤反应的皮肤问题。使用卡博替尼后，手足皮肤反应是常见的
副作用，可能会很严重。如果您的手掌或脚底有皮疹、泛红、疼痛、肿胀或水
疱，请立即告诉您的医疗保健服务提供者。

您尿液中有蛋白质和可能的肾脏问题。症状可包括您的手、手臂、腿或脚肿胀。
卡博替尼治疗期间，您的医疗保健服务提供者会针对该问题对您进行检查。

严重的颌骨问题（骨坏死）。在您开始用卡博替尼之前和治疗期间，您的医疗保
健服务提供者应检查您的口腔。告诉您的牙医您在服用卡博替尼。用卡博替尼治
疗期间，采取良好的口腔护理措施对您很重要。如果您出现以下任何下颌相关症
状，请立即告诉您的医疗保健提供者：下颌疼痛、牙痛或牙龈溃疡。

什么是卡博替尼？

卡博替尼是一种处方药，用来治疗：

• �之前曾用索拉非尼（sorafenib）药物治疗的肝癌（肝细胞癌）患者.

尚不清楚卡博替尼对儿童是否安全有效。

卡博替尼可能会产生哪些副作用？

卡博替尼可能会产生严重的副作用，包括：

流血（出血）。卡博替尼可引发严重出血，可能造成死亡。使用卡博替尼治疗期间，
如果您有任何出血迹象，请立即告诉您的医疗保健服务提供者，包括：

• �咳血或血块

• ��吐血或您的呕吐物看起来像咖啡渣

• �大便呈红色或黑色（看起来像焦油）

• �月经出血量比平时多

• �任何异常出血或大量出血 

胃壁或肠壁撕裂（穿孔）或身体两部分之间的异常连接（瘘管）。如果您出现剧烈或
持续的胃区（腹部）压痛或疼痛，请立即告诉您的医疗保健提供者。

血块、中风、心脏病和胸痛。如果您有以下情况，请立即寻求急救：

• �手臂或腿部肿胀或疼痛

• �呼吸急促

• �感到头重脚轻或眩晕

• �汗比平常出得多

• �面部、手臂或腿部麻木或无力，尤其是
您身体的一侧

• �突然犯迷糊，说话或理解有困难

• �一只或两只眼睛突然难以看清

• �突然感觉走路困难

• �头晕、失去平衡或不协调

• �突然剧烈头痛

60 mg   40 mg   20 mg
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请参阅第12-15页的“重要安全性信息”，并点击此处参阅完整“处方信息” 
中的“患者信息”部分。

伤口愈合问题。服用卡博替尼的人之中曾出现过伤口愈合问题。如果您打算在卡博
替尼治疗之前或治疗期间进行任何手术，请告知您的医疗保健提供者。

• �在安排手术前至少提前3周停止使用卡博替尼。
• �您的医疗保健服务提供者应告诉您术后多久可以重新开始服用卡博替尼。

可逆后脑白质病变综合征（RPLS）。用卡博替尼治疗期间，可能会发生一种被称为
可逆后脑白质病变综合征的情况。如果您有头痛、癫痫、迷糊、视力改变或思维困
难问题，请立即告诉您的医疗保健服务提供者。

甲状腺功能改变。卡博替尼会导致甲状腺功能的改变，包括血液中甲状腺激素水平
的变化。您的医疗保健提供者将会在您接受卡博替尼治疗之前和期间为您做血液检
查，来检查您的甲状腺功能。

血液中钙含量降低（低钙血症）。卡博替尼会导致您血液中的钙含量降低。您的医
疗保健服务提供者会给您做血液检查，看您是否有这个问题，如果需要，还会给您
补钙。如果您出现以下任何体征或症状，请立即告诉您的医疗保健服务提供者：

• �肌肉僵硬或肌肉痉挛

• �手指、脚趾或口腔周围麻木或刺痛

• �癫痫发作

• �体重骤增

• �双臂、双手、双腿和脚踝肿胀

如果您出现某些副作用，您的医疗保健服务提供者可能会更改您的剂量、暂时或永
久性停止使用卡博替尼治疗。

卡博替尼最常见的副作用包括：

•疲劳

• �恶心和呕吐

• �便秘

• 食欲减退

• 体重减轻

卡博替尼可引发女性和男性的生育问题，这可能会影响您生儿育女的能力。如果您
担心生育问题，请和您的医疗保健服务提供者讨论。

这些并非卡博替尼可能造成的全部副作用。请打电话给您的医生，获取有关副作
用的医疗建议。您可拨打1-800-FDA-1088或通过www.fda.gov/medwatch向
食品及药物管理局（FDA）报告副作用。

在服用卡博替尼之前，请将您的全部医疗状况告诉您的医疗保健服务提供者，其
中包括您：

• �除肝癌以外的其他肝脏问题。

• �最近有出血史，包括咯血或吐血，或黑色焦油状大便。

• �有开放性或正在愈合的创伤。

• �有高血压。

• ��血钙水平偏低（低钙血症）。

• ��计划进行任何手术，牙科手术，或者最近刚进行了手术。若有手术安排，您应
至少提前3周停止使用卡博替尼治疗。

• ��已怀孕或计划要怀孕。卡博替尼可能会伤害您尚未出生的宝宝。

— �如果您能怀孕，您的医疗保健服务提供者可能会在您开始用卡博替尼治疗之
前检查您是否怀孕。

— �能够怀孕的女性在用卡博替尼治疗期间以及最后一剂卡博替尼用完之后4个
月之内应采用有效的计划生育（避孕）措施。

— �请和您的医疗保健服务提供者讨论可能适合您的生育控制措施。

— 如果您怀孕了或认为自己怀孕了，请立即告诉您的医疗保健服务提供者。

• ��正在哺乳或计划要哺乳。尚不清楚卡博替尼会不会进入您的母乳。在用卡博替
尼治疗期间以及最后一剂卡博替尼用完之后4个月之内不要哺乳。

将您服用的所有药物告诉您的医疗保健服务提供者，包括处方药或非处方药、维
生素和草药补充剂.卡博替尼和其它某些药物可能会互相影响，从而造成副作用。

服用卡博替尼期间我应当避免什么？

在接受卡博替尼治疗期间，避免饮用葡萄柚汁、食用葡萄柚，或者服用含有葡萄
柚或金丝桃的补充剂。

重要安全性信息(续)
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请参阅第12-15页的“重要安全性信息”，并点击此处参阅完整“处方信息” 
中的“患者信息”部分。

与您的医疗护理团队协作，帮助处理某些副作用
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我们有一种叫做AIM的方法，可帮助您与医疗团队共享信息。

卡博替尼 (卡博替尼) 可以造成一定的副作用。您越早分享信息，您的医疗团队
就能越早帮助您管理某些副作用。

副作用可以发生在任何时候，包括开始卡博替尼治疗的最初几周或几个月。

他们知道得越早，他们就 
越早能够给予帮助

• ��导诊护士
• ��社会工作者
• ��患者导航员
• ��药剂师

• ��心理医生
• ��营养师
• ��家庭健康助手

您的医疗保健团队成员了解您，他们是管理您病情的专家 – 但是，没有您，他
们是无法做到这一点的 。

如有任何问题或疑问， 请立即联系您的医疗团队。

知道您该联系谁以及如何联系他们来解决您的问题或疑问，从而发
挥您自身的积极作用。

您的主要联系人可以是您的肿瘤医生或护士。

询问谁的专业知识可以帮助您，然后积极与他们合作，解决任何问题或寻找可
能对您有用的其他帮助。

其他医疗团队成员可能包括：

特定重要安全性信息

伤口愈合问题。服用卡博替尼的人之中曾出现过伤口愈合问题。如果您打算在卡博替尼
治疗之前或治疗期间进行任何手术，请告知您的医疗保健提供者。

• �在安排手术前至少提前3周停止使用卡博替尼。
• �您的医疗保健服务提供者应告诉您术后多久可以重新开始服用卡博替尼。

应
对
副
作
用

请注意

如果你感觉不对劲；�
这可能是一种症状�

或副作用

立即告知

您的医疗团队

通过与您

的医疗团队协作应对
副作用
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Exelixis便利服务（Exelixis Access Services, EASE） 是您的资源， 可解
答您关于卡博替尼的承保、  财务协助和治疗支持方面的问题并满足您的相关
需求。  

帮助您开始并持续使用卡博替尼

您可以通过电话联系您的EASE案例经理，为您提供以下帮助：

• �了解您的健康保险是否承保卡博替尼和您与卡博替尼相关的自付费用是多少 

• �了解您能选择哪些财务支持

要进一步了解EASE可在哪些方面帮助您， 

请和我们联系:

1-844-900-EASE 
(1-844-900-3273)

财务支持信息和资源

电话：1-844-900-EASE 
(1-844-900-3273)

美国东部时间星期一至星期五 

上午8点到晚上8点

如果您有商业保险… 

如果您没有保险或负担不起药费…

EASE患者协助计划

如果您符合资格，可向您提供免费的卡博替尼。还有其它限制和资格
规定。

    

EASE共付额计划

符合条件的商业保险受益人每月可能只需支付$0。有年度和交易限
制。EASE共付额计划不适用于在任何联邦、州或政府资助的保险计划
下获得处方药费用补偿的患者，或者在法律禁止的情况下。 还需遵
守其他适用条款和条件。

本Exelixis®便利服务计划说明仅用于提供信息。Exelixis对任何服务或项目的报销或承保不做任何声明或保
证。通过本Exelixis便利服务计划提供的信息不构成医疗或法律意见，也无意取代持照医疗保健服务提供者、
法律顾问或适用的第三方付款人提供的咨询意见。Exelixis保留随时修改本计划的权利，无须另行通知。

帮助获得。提供协助。一路相伴。

请参阅第12-15页的“重要安全性信息”，并点击此处参阅完整“处方信息” 
中的“患者信息”部分。18 19
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点击 
此处

如果需要注册或获取有关EASE的更
多信息，请点击此处
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对于治疗相关问题，请咨询您的医疗护理团队。

为您的治疗之旅获取帮助

“BE CONNECTED”支持计划旨在为您
或您所照护的正 在服用卡博替尼的人
提供教育信息。您可以了解更多卡博
替尼治疗期间可能出现的情况。

• ��识别副作用，与您的医疗护理团队协
作进行控制

• �在哪里寻找有用的资源

• ��提供健康支持的生活方式小贴士

• ��可能提供支持的组织机构相关信息

© 2025年Exelixis, Inc. 

或发送短信“JOIN”至  
(855) 716-6900  

即可注册获取免费教育资源和
生活方式小贴士  

12/25  CA-2933-2

请参阅第12-15页的“重要安全性信息”，并点击此处参阅完整“处方信息” 
中的“患者信息”部分。

点击 
此处

立即注册！
（见下图）
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